
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

INSTRUCCIONES PARA ELABORAR SU PANEL DE CINTA DE LA PAZ 

• Corte un pedazo de tela durable y resistente, de cualquier color, de 91.50 cms. de ancho por 46 cms. 
de alto. Cada panel deberá  ser de doble grosor. 
 

● Adjunte cintas delgadas o cordones, o cintas al bies (sesgo) de 23 cms. de largo, a cada esquina del 
panel para que pueda ser atado a otro. 
 

● Ahora el panel está listo para que usted lo decore a su gusto. Cosa, pinte, dibuje, borde, haga 
aplicaciones, hile, teja, tiña o use crayones o decoraciones que expresen aquello que usted más 
aprecia y atesora del mundo y quiere proteger de un desastre nuclear. 
 

● En la parte posterior de su panel, escriba su nombre, dirección y, si gusta, un mensaje que explique su 
Cinta. 
 

● Durante la semana del 1o al 9 de agosto del 2020:  
Tome fotos de su Cinta. Compártalas a través de las redes sociales. Utilice el hashtag #theribbon2020 y 
etiquete “Peace Ribbon 2020” en Facebook (https://www.facebook.com/ThePeaceRibbon/) o Instagram. 

- Exhiba su Cinta. Puede exhibir su cinta en su vivienda (p. e. porches, barandas, balcones, autos, 
oficinas, o ventanas de Iglesias). 

 

● Recuerde compartir una fotografías de su Cinta con Pax Christi USA (dortiz@paxchristiusa.org). Las 
imágenes serán publicadas en el sitio web de PCUSA  y las plataformas de redes sociales. 
 

● Invite a sus amigos a participar en elaborar Cintas Paneles. Las cintas creadas serán exhibidas en 
agosto del 2020 en eventos presenciales que se realizarán en Baltimore, Minneapolis, Washington, 
DC y en otros lugares. 

 

 

 

“Lo que no Soporto Imaginar como Perdido para Siempre: 

75 años después de Hiroshima y Nagasaki” 

 

 

 

Para inspirarse, vea este video de 14 minutos de duración, The Ribbon 2020 (La Cinta 2020), de 
Karen Levad de Minnesota, quien participó en el proyecto original de la Cinta, en donde explica la 

historia, inspiración, objetivo y los pasos para hacer Cintas de Paz. 

www.thepeaceribbon.org 

 


